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sowie über E-Mail: sa.trautsch@asklepios.com



Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, werte Gäste,

wie Sie wissen, haben psychische Symptome eine Bedeu-
tung: Sie symbolisieren etwas Unausgesprochenes, etwas, 
das sich der Patient nicht eingestehen mag oder kaum zu 
denken wagt. Psychotherapeutische Prozesse sollen ihm 
nun helfen, die Bedeutung seiner Symptome besser zu ver-
stehen. Dabei fallen aber gerade die Patienten heraus, die 
nur wenig in der Lage sind, seelische Vorgänge auf einer 
sprachlichen Ebene auszudrücken. Wir erleben hier haupt-
sächlich Patienten mit psychosomatischen Erkrankungen, 
weil körperliche Beschwerden wie auch das Agieren am 
Körper dabei helfen können, den vorhandenen Mangel an 
Symbolisierungsfähigkeit zu kompensieren. 

Mit der kommenden Tagung wollen wir uns den Ent-
wicklungsprozessen zuwenden, die es möglich machen, 
Symbole herzustellen und zu übersetzen. Die Kenntnis 
darüber soll helfen, therapeutische Prozesse in Gang zu 
bringen, die die reflexiven Fähigkeiten unserer Patienten 
fördern und entwickeln. Die Tagung sollte aber auch 
eine Diskussion anregen, inwieweit wir bereit und in der 
Lage dazu sind, das in den Symptomen unserer Patien-
ten verschlüsselte Leid tatsächlich zu verstehen und zu 
ertragen.

Wir möchten Sie hiermit sehr herzlich zu unserer Tagung 
einladen. Wie immer soll Ihr Kommen einen kollegialen 
Austausch ermöglichen. Ein Buffet sorgt für unser leib-
liches Wohl. 

Wir möchten dem Asklepios Fachklinikum sehr für die er-
neut großzügige Unterstützung unserer Tagung danken.

Mit kollegialen Grüßen

  9.00 Uhr Begrüßung und Eröffnung durch den 
 Vorstand des Thüringer Weiterbildungs-

kreises und die Geschäftsführung des 
Asklepios Fachklinikums sowie die

 Tagungsvorsitzenden

  9.15 bis Symbolisieren – Das neurobiologische
10.15 Uhr Modell, das Mentalisierungsmodell, 
 das Transformationsmodell
 Prof. Dr. med. Reinhard Plassmann

10.15 bis Pause mit Imbiss
10.45 Uhr

10.45 bis Bodymodyfication – Symbolisierungen 
11.45 Uhr im Körper
 Prof. Dr. med. Aglaja Stirn
 
11.45 bis Ich, Du und das Andere – 
12.45 Uhr Märchensymbolik als Drittes im 
 Therapeutischen Prozess
 Dr. med. Ricarda Lukas

12.45 bis Mittagspause
13.45 Uhr

13.15 bis Mitgliederversammlung des 
13.45 Uhr Thüringer Weiterbildungskreises

13.45 bis Arbeits- und Diskussionsgruppen
15.15 Uhr zu den Vorträgen unter Leitung der
 Referenten

Dr. med. U. Wutzler
1. Vorsitzender des Thüringer 
Weiterbildungskreises
Chefarzt der Klinik für Psycho-
therapie und Psychosomatische 
Medizin

Dr. med. M. Venner
2. Vorsitzende des Thüringer 
Weiterbildungskreises

1. Dr. med. Ricarda Lukas 
FÄ für Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie

 In eigener Niederlassung

 Große Märkerstraße 23/24
 06108 Halle

2. Prof. Dr. med. Reinhard Plassmann 
Nervenarzt, FA für Psychotherapeutische Medizin, 

 Lehranalytiker (DPV), EMDR-Therapeut
 Ärztlicher Direktor des Psychotherapeutischen 
 Zentrums Kitzberg-Klinik

 Erlenbachweg 24
 97980 Bad Mergentheim

3. Prof. Dr. med. Aglaja Stirn 
Professorin für Psychosomatische Medizin und 

 Sexualmedizin 
 Christian-Albrechts-Universität zu Kiel
 Zentrum für Integrative Psychiatrie (ZIP)

 Niemannsweg 147
 24105 Kiel

Wissenschaftliche Leitung: 

Dr. med. Margit Venner, Dr. med. Uwe Wutzler

Die Tagung wird mit Fortbildungspunkten der  
Landesärztekammer zertifiziert. 

Tagungsgebühren:
Mitglieder d. Thüringer Weiterbildungskreises 30 Euro
Mitglieder d. Psychoanalytischen Instituts Jena 30 Euro
Nichtmitglieder 40 Euro
Pflegepersonal, Sozialarbeiter 15 Euro
Studenten 10 Euro

Programm Referenten – Anmeldungen – Tagungsgebühren


